
12.03.2018

SPORTUL ȘI BOLILE CARDIOVASCULARE
Curs precongres de Cardiologie Sportivă

Director Curs: Prof. Univ. Dr. Florin Mitu

MODUL 1
9:00 – 10:45

9:00 – 9:20 Fiziologia efortului la sportivi. Prof. Univ. Dr. Florin Mitu
9:20 – 9: 40 Evaluarea cardiovasculară precompetițională. Dr. Magda Mitu
9:40 – 10:00 Interpretarea ECG la sportivi. Sef Lucrari Dr. Maria Magdalena Leon
Constantin
10:00 – 10: 20 Rolul testului de efort în evaluarea atletului. Sef Lucrari Dr. Mihai Roca
10:20 – 10: 30 Discuții

Pauza
10:30 – 11:00

MODUL 2
11:00 – 12:30

11:00 – 11:20 Frecventa cardiaca in testele de efort la sportivi. Sef Lucrari Dr. Cezar
Honceriu
11:20 – 11:40 Evaluarea ecocardiografică a sportivului. Asist. Univ. Dr. Mădălina
Chiorăscu
11:40 – 12:00 Epidemiologia si cauzele mortii subite cardiace la sportivi. Asist Univ Dr.
Ovidiu Mitu
12:00 – 12: 20 Cordul sportivului – evaluarea riscului aritmic. Asist Univ. Dr. Teodor
Vasilcu
12:20 – 12:30 Discuții

Pauza
12:30– 13:30

MODUL 3
13:30 – 15:00

13:30 – 13:40 Activități sportive în cardiopatia ischemică. Prof. Univ. Dr. F. Florin Mitu
13:40 – 14:00 Activitati sportive în insuficiența cardiaca. Conf. Univ. Dr. Corina Dima
Cozma, Prof. Univ. Dr. F. Mitu
14:00 - 14:20 Activități sportive în tulburările de ritm. Sef Lucrari Dr. Clementina
Cojocaru
14:20 – 14:40 Activități sportive în HTA. Asist Univ. Dr. Alexandra Maștaleru
14:40 – 15:00 Discuții



Pauza
15:00 – 15:30

MODUL 4
15:30 – 17:00

15:30 – 15:50 Activități sportive în bolile cardiometabolice. Sef Lucrari Dr. Maura Felea
15:50 – 16:10 Activități sportive în alte boli cardiovasculare. Asist. Univ. Dr. Radu
Gavril
16:10 - 16:30 Mindfullness in practica sportiva – Prof. Univ. Dr. Paula Drosescu
16:30 – 16:50 Cum formulam un program de antrenament fizic la bolnavii
cardiovasculari – Kinetoterapeut Gina Ciornovalic
16:50 - 17:00 Discutii. Concluzii
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