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»lrecut, Prezent si Viitor in Recuperare!”

In cadrul Zilelor Spitalului Clinic de Recuperare lasi, 13-17 martie 2017

10:00-12:00 Simpozion Festiv
Marti 2h Amfiteatrul ,Prof. Dr. I. Lungu”, Spitalul Clinic de Recuperare lasi
13 13:00-18:30 Reabilitare pul_monara: trecut, prezent si vjitor
Martie 5h 30’ Pneumologie- A_mflteatrul .Prof. Dr. |. Lungu
2018 Paraschiva POSTOLACHE
13:00-14:45
1h 45 MODUL 1
13:00-13:15  lIstoria reabilitarii pulmonare in lasi si in Romania
15’ Paraschiva POSTOLACHE
13:15-13:30  Evaluarea bolnavului pulmonar cronic prin indicele compozit Bode
15’ Ana-Maria MANTEA
13:30-13:45  Testarea cardio-pulmonara de efort in reabilitarea pulmonara
15’ Mihai ROCA, lulia-Cristina ROCA
13451400 Fac_torii”f.avorizar_]’g_i ai infectiilor respiratorii asociate asistentei medicale la
15 pacientii internati in Spitalul Clinic de Recuperare
Florentina POPA
14:00-14:15  Update in antibioterapia afectiunilor respiratorii cronice reabilitate pulmonar
15 Mihaela-Catalina LUCA, Stefana LUCA, Paraschiva POSTOLACHE
14:15-14:30  Nutritia pacientului cu afectiuni respiratorii
15 Adeline TINTILA, Paraschiva POSTOLACHE
14:30-14:45  Hipertensiunea pulmonara - o provocare pentru reabilitarea respiratorie
15’ Clementina-Doina COJOCARU
14:45-15:15 Pauza
30°
15:15-17:00
1h 45 MODUL 2
15:15-15:30 | Utilizarea opiodelor in reabilitarea pulmonara
15’ Adeline TINTILA
15:30-15:45  Reeducarea respiratorie - obiectiv esential al kinetoterapiei
15’ Mariana ROTARIU, Catalin IONITE
15:45-16:00 Tehni(_:i m_anual_e apI!_cate I_a niyelul CL_Jtiei toracice pentru imbunatatirea
15 capacitatii respiratorii - aplicatii practice
Catalin IONITE, Mariana ROTARIU

ZILELE SPITALULUI CLINIC DE RECUPERARE 1ASI, 13-17 MARTIE 2018

Ed. a XVI-a



=]
P\ SPITALUL CLINIC DE
RECUPERARE

IAS| 1978-2018

AN

16:00-16:15 = Aerosoloterapia

B Liliana CHELARIU, Paraschiva POSTOLACHE
16:15-16:30 | Climatoterapia

I S Liiana CHELARIU, Paraschiva POSTOLACHE .
16:30-16:45  Recuperarea pacientilor cu BPOC

I Liliana CHELARIU, Paraschiva POSTOLACHE
16:45-17:00 = Antrenarea musculaturii respiratorii la pacientii cu astm bronsic

N S Liliana CHELARIU, Paraschiva POSTOLACHE
17:00-17:15 Pauza de cafea

e
17:15-18:30

1h 15 MODUL 3

17:15-17:30  Antrenamentul la efort dozat in afectiunile pulmonare

IO B Cristina LACATUSI, Paraschiva POSTOLACHE
17:30-17:45 | Terapia ocupationala si afectiunile respiratorii

B Cristina LACATUSI, Paraschiva POSTOLACHE
17451800 Materiale cu memoria formei utilizate in bolile respiratorii tratate recuperator

15 pulmonar

____________ Andrei GHEORGHITA, Cristina LACATUSI, Paraschiva POSTOLACHE .
18:00-18:15  Telereabilitarea pulmonara

SO - Andrei GHEORGHITA, Cristina LACATUSI, Paraschiva POSTOLACHE
18:15-18:30  Strategii pentru viitor in reabilitarea pulmonara

15’ Laura CIOBANU

Tratamentul anticoagulant — noi provocari

Miercuri 09.%(3-:8.40 Cardiologie-Modul 1+ Sala 1
13 Moderatori: Catalina ARSENESCU GEORGESCU, Florin MITU
Martie 09:00-09:20 = Anticoagularea orala in fibrilatia auriculara — ghid ESC 2016
2018 20 Catalina ARSENESCU - GEORGESCL
09:20-09:40 | Extinderea coagularii — paAna unde?
20 Antoniu PETRIS
09:40-10:00 = Paradoxul coagularii la pacientul cirotic
Lt S Irina luliana COSTACHE
10:00-10:30 = Alegerea anticoagulantului — farmacocinetica in acord cu comorbiditatile
B S Laurentu SORODOC
10:30-10:40 ..
B L
10:40-11:00 Pauza
20’

Noi aspecte ale recuperarii cardiovasculare
Cardiologie-Modul 2+ Sala 1

1h 40’ . .
Moderatori: Dana POP, Florin MITU
11:00-11:20 | Recuperarea la pacienti cu device-uri implantate.
Lt S Dumitru Zdrenghea
11:20-11:40 . - . . .
20’ Tratamentul nonfarmacologic al aterosclerozei in epoca interventiilor invazive
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"""""" si al device-urilor cardiace.
____________ DanaPop .
11:40-12:00 = Cum monitorizam activitatea fizica in recuperarea cardiovasculara.
N SR O Magda Mitu
12:00-12:30 = Telereabilitarea la domiciliu versus recuperarea institutionalizata.
30 FlorinMitu
12:30-12:40 . .
1w i
12:40-13:30
50 Pauza

Leziunile coronariene si valvulare — de la chirurgie la recuperare
Cardiologie-Modul 3+ Sala 1
Moderatori: Grigore TINICA, Florin MITU

13:30-13:50 = Bypassul aorto coronarian — tendinte moderne

1h 40°

I S G. Tinica, Raluca Chistol, Mihail Enache, Flavia Coviorva
, ) Recuperarea pacientilor post bypass aorto-coronarian — experienta Clinicii de
13:50-14:10 - PR -
20 Recuperare Cardiovasculara lasi 2015-2017

Razan Al Namat, Maura Felea, Ovidiu Mitu, Florin Mitu

14-10-14-30  TAVI—o0noua solutie in stenoza aortica.

20 Grigore Tinica, Igor Nedelciuc, Flavia Cociorva, Mihail Enache, Dan Dascalescu, Raluca
,,,,,,,,,,,, Chistol
1430-15:00 Recuperarea pacientilor post chirurgie valvulara aortica, cu particularitati in
30 TAVI - Experienta Clinicii de Recuperare Cardiovasculara lasi 2015 -2017. A.
____________ Manta, R. Gavril, Madalina Chiorascu, T. Vasilcu, M. Roca, F. Mitu .
15:00-15:10 . .
w0 Diseuth
15:10-15:30 Pauza
20’

Noi factori de risc cardiovascular
1h 40° Cardiologie-Modul 4« Sala 1
Moderatori: loana Dana Alexa, Ciprian Rezus

S K CiprianRezus
15:50-16:10 = Disfunctia tiroidiana si implicatiile asupra bolilor cardiovasculare

L2 CorinaDimaCozma
16:10-16:30 = Obezitatea sarcopenica si impactul acesteia Tn afectiunile cardiovasculare

S loanaDanaAlexa ...
16:30-17:00  Activitatea fizica, obezitatea si riscul cardiovascular

- S FloinMitu
17'0(1)61,7'10 Discutii
17:10-17:30 Pauza

20’
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17'3(;#9'30 Cardiologie-Modul 5+ Sala 1
Moderatori: Florin Mitu, Corina Dima — Cozma

17:30-17:45 | Beneficiul antrenamentului fizic la un pacient cu sindrom metabolic

15 Zota | M, Leon Constantin MM, Ciornovalic G, Sascau R, Statescu C, Roca M, Mitu Florin
17:45-18:00 | Particularitatile recuperarii cardiovasculare la un pacient cu infarct miocardic
15 Ursu D, Ailoaei S, Ciornovalic G, Mitu M, Mitu Florin
18:00-18:15 | HTA rezistenta - prezentare de caz
15 Tonita A, Simion P, Mitu Florin
18:15-18:30 Recuperarea cardiovasculara postoperatorie la un pacient cu insuficienta
T cardiaca — particularitati

Manta A, Roca M, Mitu Florin
18:30-18:45 | Echipa endocarditei infectioase: pacientul meu, al tau, al nostru

15 lordan I, Cojocaru C, Manciuc C, Mitu Florin
18:45-19:00 | Abordarea cardiovasculara a pacientului varstnic cu boala renala cronica severa
15 T. Vasilcu, Leon Constantin MM , Zota | M, R. Gauvril, Florin Mitu
19:00-19:30 : -
30’ Discutii
Joi Actualitati in managementul
15 08:00-12:30 | [PrEUng S se s
. 4h 30" Medicina munciie Amfiteatrul ,Prof. Dr. I.
Martie LT
gu
2018 Veronica OPREA
. . . I
08:00.09:30 Pattern etiopatogenic in |
1h 30° pneumoconioze |
Veronica Oprea |
09:30-10:00 1
Cse e o
10:00-10-15 Silicoza complicata cu aspergiloza —

|
|
15 prezentare caz clinic |
Irina Luciana Gurzu, B. Gurzu }
|
|
|
|
|

1015.10:30 | Dificultati de diagnostic in N
15 pneumoconioze — prezentare caz clinic
Nicoleta Loredana Hilitanu

”””””” Interpretarea modific&rilor radiologice
10:30-11:00 = pulmonare in pneumoconioze — lectie

30 practica

11:00-12:00
. rauza Sala 2 1h 30
12:00.12:15 | rograme de supraveghere a sanatatii

15 lucratorilor expusi la risc silicogen
Irina Anca POPESCU
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Profilaxie si tratament in
12:15-12:30  pneumoconioze
15’ Irina Luciana GURZU, Nicoleta Loredana
,,,,,,,,,,,, HILITANG
Comorbiditati si strategii terapeutice
in spondilartrite 13:23'33,:30
Reumatologie 2+ Sala 2
________________________________________________________ Codrina ANCUTA
- Deschizatori de drumuri in 13:00-13:30
' reumatologie - medalion aniversar 1h 30
______________________________________________ _Codrina ANCUTA |
~ Modul 1: Manifestari extraarticulare
14100-151230 NeurOIOgie - Modul 1. Sala 1 | versus Comorb|d|tét| in 13:30'15:,00
ths0 spondilartrite thso
14:00-14:20 | Creierul si muzica ~ Conceptul actual al spondilartritelor
200 A. Constantinescu } Codrina ANCUTA 13:3261,3:40
Posibilitati de recuperare a deficitului ' Uveita - manifestare a bolii sau reactie
14:20-14:40 | motor brahial in AVC folosind un sistem ' paradoxala? 13:40-14:00
20 BCI - FES ' Codrina ANCUTA 20
__________ B.lgnat, D.lrimia b
14:40-15:00 Influenta dietei asupra cognitiei g/lpaonr:ge}gg::ilg?strmntestlnale asociate 14:00-14:20
2 © Grosu Rascanu A Mardare LuzaPETRAR | o
Aportul ecocardiografiei in bilantul - Afectarea cardiaca si riscul
15:00-15:20 | etiologic al accidentului vascular ' cardiovascular — diagnostic si 14:20-14:40
20 cerebral embolic ' recomandari terapeutice 20
___________ D. Baltag, D. Salaru, A. Ciapd, A. Dimache  CristinaPOMIRLEANU |
- Manifestari extraarticulare rare in
15200530 | Discutii  spondilartrite 1af 1500
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, _ RalucamM¥Axm | =
. . !
15.3261’6.00 Pauzi ; Pauza 15:0261'5:30
) _ . Modul 2: Impactul manifestarilor
16'01061376?0 Neurologie - Modul 2« Sala 1 | extraarticulare asupra deciziei 15:3106137590
R B A terapeutice in spondilartrite T 7"
, ] Sindromul Parkinsonian la pacientul " Influenteaza afectarea renala alegerea
16:00-16:20 ., . ! : . At 15:30-15:45
20’ tanar ~tratamentului in spondilartrite? 1o
,,,,,,,,,,,, A.Butuc,A.Rotar ' GeorgianaSTRUGARWL ™~
, ) Tulburari sfincteriene in leziunile - Reactiile paradoxale asociate terapiei
16:20-16:40 . g o — 15:45-16:00
20’ medulare cervicale - biologice in spondilartrite :
,,,,,,,,,,,, A Sicarescu E.Diaconu  RaucaMAXIM B
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16:40-17:00 Cgrr;slilgiirggl ?;#Sé?egrgl (r:gzrgzivé influentata de prezenta manifestarilor 16001620
20 Fl)z N. Cosiu Ppe”n 5 Alexg 9 ~ extraarticulare in spondilartrite?
,,,,,,,,,,,, oo e . Codrina ANCUTA
Metastaza cerebrala unica intr-un - Impactul terapeutic al comorbiditatilor
17:00-17:15  cancer de prostata " in artrita psoriazica 16:20-16:40
15 T. Genes, A. Dimache, C. Corbu, R. Litu, D. ~ Cristina Pomirleanu 20
__________ Baltag .
17151730 | Boala Steinert versus boala Charcot- : Situatii speciale cu implicatii . _

15 Marie — Prezentare de caz ' terapeutice in spondilartrite 100 Lo
,,,,,,,,,,, A.Mardare, Irinel Rascanu, C. Grosu | Georgiana STRUGARIU = °7
|
17'32,61,8'00 Pauza 3 Pauza 17:00-17:30
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, N

 Modul 3: Provocarile spondilartritelor in
18:00-19:20 Neurologie - Modul 3+ Sala 1 ~ practica clinica — prezentari de cazuri eV
thzo clinice 1hs0
Tulburari cognitive in hemoragia ‘ Reactivarea infectiei cronice cu virus B
18:00.18:00 | Subarahnoidiana determinata de ' lulian RESMERITA, Cristina POMIRLEANU 17:3261'7:40
20’ anevrismul de ACA rupt |
I. Pelin, L. Mariutd, I. Pavaluc, E.N. Cosau, D. !
Alexa |
18201840 Afazie —disfazie — dizartrie. Studiu de : Reactivarea TB . . _
20 caz | Bianca GRADINARU, Codrina ANCUTA 17-4261,7-50
I. Pavaluc, L. Mariuta 1
18:40.19:00 | Tulburari amnezice organice - studiu de | Uveita anterioara — manifestare clinica . _
o0 caz ' sau reactie paradoxala? 000
L. Mariuta, |. Pavaluc ' Alexandra POPESCU, Codrina ANCUTA
19:00-19:20 SSS:_ Semiologia selectiva si i Boalg Crohn — manifestare clinica sau . _
20 Sentimentald reactie paradoxala? 1E00810
D. Baltag, D. Salaru . Alexandra LUCA, Cristina POMIRLEANU
- Spondilita anchilozanta si terapia
 biologica in contextul dializei renale 18:1261,8:20
. lonela SCANTEIANU, Codrina ANCUTA
- Psoriazis paradoxal sub terapia
 biologica anti-TNF 18:2261,8:30

Adelina POPESCU,, Codrina ANCUTA
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Vineri

16
Martie
2018

09:00-10:30 Neurologie - Modul 1+ Sala 1
1h 30°
09:00-09:30  Cognitie in SM
30 A. Semaca, P. Niculau, D. Spinu, D.A. Baciu B. Ignat
09:30-10:00 Alemtuzumab —un mecanism de actiune gandit sa reprogrameze sistemul
30’ imun. Abordari practice
B. IGNAT
10:00-10:30 | Teriflunomida — eficacitate demonstrata pe termen lung
,,,,, 30 | A.CONSTANTINESCU
10.3g6111.00 Pauzi
11:00-17:00 Up to Date in Sindroame dureroage regionale musculo-scheletale
6h Reumatologie 1. Sala 1
______________________________________________ ElenaREZUS
11:00-12:40
1h 40 MODUL 1
11:00-11:20  Sa intelegem fiziopatologia fibromialgiei
_____ 200 AexandraBURLUI
11:20-11:40  Cum se manifesta si cum diagnosticam fibromialgia ?
_____ 200 LuanaMACOVEl
11:40-12:00 Provocari de diagnostic in fibromialgie
_____ 200 AncaCARDONEANU
12:00-12:30 Noi recomandari in managementul fibromialgiei
_____ 30 ElnmaREZUS
12:30-12.40  Concluzii
,,,,, 100~ ElenaREZUS
12.4261,3.30 el
13:30-15:10
S theo vobbbz oo
13:30-13:50 | Sindromul dureros mio-fascial, mai mult decat o durere musculara
,,,,, 200 GeorgetaZUGRAVU
13:50-14:10 Date generale si mecanisme fiziopatologice in Sindromul dureros regional complex
_____ 200 ClaudiaBANU
14:10-14:35 Diagnostic clinic si paraclinic in Sindromul dureros regional complex
_____ 25 AncaCOSTACHE
14:35-15:00 Mijloace terapeutice in Sindromul dureros regional complex
_____ 25 CaminaCHIRRILA
15:00-15:10  Concluzii
_____ 10 | ElemaREZUS
15.1(2)61,5.30 Pauzi
15:30-17:00
1h 30° MODUL 3
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Sambata Actualitati in ortopedE-traumatologie
Ortopedies Amfiteatrul ,Conf. Dr. E. Nemteanu”, Spitalul Clinic de Recuperare
17 Paul BOTEZ
Martie 09:0%—&1100 MODUL 1-TRAUMATOLOGIE
201 : : T
oi8 09:00-09:15 ' Controverse in tratamentul fracturilor diafizei humerale
B PD Sirbu
09:15-09:30 | Tratamentul in urgenta al fracturilor de inel pelvin
15 0. Alexa
09:30-09:45  Provocari diagnostice in patologia non-traumatica a genunchiului: blocajele articulare
15 C. lancu, G. Foltea
09:45-10:00 ' Artroplastia totala de glezna - prezent si perspective
15 D Cionca
10200-hlliOO B Veliceasa- Osteosinteza minim invaziva in fracturile calcaneului
1
©11:00-11:30 Pauza
,,,,, 0
11132-3}3,200 MODUL 2-ORTOPEDIE
- 11301145 Selectia pacientului pentru artroplastia endoprotetica de genunchi
,,,,, 15 P.Botez,V.Grigorescu
11:45-12:00 Managementul chirurgical al artrozelor secundare pe poliartrita reumatoida
,,,,, 1> P.Botez, D.Mihailescu
12:00-12:15 Planning imagistic in artroplastia totala de genunchi
_____ 15 Lsain
12:15-13:00 Prezentari cazuri si discutii
,,,,, 150
13:00-14:00
,,,,, wo Pl
14:00-15:30 MODUL 3-ORTOPEDIE
1h 30’ Live-Surgery: Artroplastia endoprotetica de genunchi
~ 15:30-16:00 Pauza
_____ 30
Ho00 1100 MODUL 4-ORTOPEDIE
~ 16:00-16:15  Managementul durerii postoperatorii in artroplastia totala de genunchi
_____ 1 P.Botez, T.Zate
16:15-16:30 Reeducarea functionala a pacientului cu proteza totala de genunchi
_____ 1 Lsain
16:30-17:00  Cazuri dificile in endoprotezarea genunchiului
30 P. Botez
11.01.2018 Prof. Univ Dr. Florin Mitu
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